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 АДМИНИСТРАЦИЯ КУШВИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
От 04.04.2014 № 696
г.Кушва


О проведении акции «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе
В рамках приоритетного национального проекта «Здоровье», с целью  реализации комплекса мер, направленных на формирование здорового образа жизни населения Кушвинского городского округа, руководствуясь Уставом Кушвинского городского округа, администрация Кушвинского городского округа
ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Создать координационную группу по проведению акции «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе в составе:

-Слепухин М.В. – глава администрации Кушвинского городского округа;

-Веремчук В.Н. – заместитель главы администрации Кушвинского городского округа;

-Силантьев С.И. – начальник Управления физической культуры и спорта Кушвинского городского округа;
-Третьякова Т.А. – начальник Управления культуры Кушвинского городского округа;

-Ларина Л.В. – начальник Управления образования Кушвинского городского округа;

- Пересадина Е.Л. – директор муниципального казенного учреждения Кушвинского городского округа «Телерадиокомитет»;
-Егорова Н.Н. – главный врач государственного бюджетного учреждения здравоохранения Свердловской области «Центральная городская больница город Кушва» (по согласованию);

-Хватов Ю.Н. – начальник Межмуниципального отдела МВД России «Кушвинский» (по согласованию).

2.Утвердить Положение о проведении акции «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе (далее Положение) (прилагается).

3.Утвердить План мероприятий по проведению акции «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе (далее План) (прилагается).

4.Рекомендовать руководителям предприятий и организаций всех форм собственности

4.1.Обеспечить участие коллективов работников соответствующих предприятий и организаций в акции «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе в соответствии с Положением. 

4.2.Провести подготовительные и основные мероприятия в соответствии с Планом.

5.Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Кушвинского городского округа  В.Н.Веремчука.  

Глава администрации городского округа                  

М.В.Слепухин
УТВЕРЖДЕНО

постановлением администрации
Кушвинского городского округа 
№ 696 от 04.04.2014
«О проведении акции «3000 шагов к здоровью»
 в Кушвинском городском округе»
Положение о проведении акции 
«3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе
1. Акция «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе проводится в рамках приоритетного национального проекта «Здоровье».

2. Участники акции – жители Кушвинского городского округа всех возрастных групп.

3. Время проведения – 24 мая 2014 года с 11-00 ч. до 12-00 ч.

4. Все участники акции «3000 шагов к здоровью» объеденены одной общей идеей – стимулирование мотивации населения Кушвинского городского округа сохранить свое здоровье.

5. Все участники акции используют единую символику – эмблему со стилизованным изображением людей и девизом «За здоровье нации!».

6. Каждая организация (предприятие) выходит на акцию колонной в индивидуальной отличительной форме. Колонны украшаются транспорантами с лозунгами, пропагандирующими здоровый образ жизни, воздушными шарами, цветами.

7. Шествие 3000 шагов – основное мероприятие акции. Затем участники акции выходят на городской стадион, где проводится общая зарядка из нескольких физических упражнений, проходят показательные  выступления спортивных коллективов и выступления творческих коллективов.

8. В завершении акции «3000 шагов к здоровью» проводится профилактическая работа с населением по ячейкам:
-Узнай свое артериальное давление;

-Освой простейший комплекс физических упражнений для профилактики гиподинамии;

-Запишись на прием в Центр здоровья;

-Узнай свой индекс массы тела.
УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации
Кушвинского городского округа 
№ 696 от 04.04.2014
«О проведении акции «3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе»
План мероприятий по проведению акции 
«3000 шагов к здоровью» в Кушвинском городском округе

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Контроль

	Подготовительные мероприятия

	1
	Проведение заседаний координационной группы по проведению акции «3000 шагов к здоровью» в кушвинском городском округе
	09.04.2014 г., 16.04.2014 г., 23.04.2014г., 

30.04.2014 г.,
14.05.2014 г., 

21.05.2014 г.
	Веремчук В.Н.
	Слепухин М.В.

	2.
	Обеспечение информационной поддержки акции «3000 шагов к здоровью» через газету «Кушвинский рабочий» и Кушвинское телевидение.

- 3 статьи в газете «Кушвинский рабочий»

-телепередача с участием медицинского работника по здоровому образу жизни

-трансляция видеороликов Центра здоровья
	08.04.2014 г., 22.04.2014 г., 12.05.2014 г.
По согласованию с Пересадиной Е.Л.

Весь период подготовки к Акции
	Егорова Н.Н.

Смирнова Л.А.

Чебан Г.А.

Кузнецова О.Н.
Пересадина Е.Л.

Пересадина Е.Л.
	Веремчук В.Н.

	3.
	Подготовка маршрута шествия
	30.04.2014 г.
	Силантьев С.И.
	Веремчук В.Н.

	4.
	Подготовка устных лозунгов и кричалок
	30.04.2014 г.
	Ларина Л.В.

Третьякова Т.А.
	Веремчук В.Н.

	5.
	Проведение уроков здоровья в школах и дошкольных образовательных учреждениях 
	Согласно отдельно утвержденного графика по управлению образования
	Ларина Л.В.
	Веремчук В.Н.

	6
	Подготовка показательных выступлений спортивных коллективов
	14.05.2014 г.
	Силантьев С.И.
	Веремчук В.Н.

	7
	Подготовка выступлений творческих коллективов
	14.05.2014 г.
	Третьякова Т.А.
	Веремчук В.Н.

	8
	Подготовка работы с населением по ячейкам:

-Узнай свое артериальное давление;

-Освой простейший комплекс физических упражнений для профилактики гиподинамии;

-Запишись на прием в Центр здоровья;

-Узнай свой индекс массы тела.
	14.05.2014 г.
	Лихачева А.А.
Кузнецова О.Н.
	Веремчук В.Н.

	9
	Подготовка эмблемы акции для всех участников 
	14.05.2014 г.
	Руководители предприятий всех форм собственности
	Веремчук В.Н.

	Основные мероприятия

	10
	Шествие согласно утвержденного маршрута
	24.05.2014 г. 

11-00 ч.
	Руководители предприятий всех форм собственности
	Веремчук В.Н.

Слепухин М.В.

	11
	Проведение массовой зарядки на городском стадионе
	24.05.2014 г. 
11-30 ч.
	Руководители  предприятий всех форм собственности
	Веремчук В.Н.

Слепухин М.В.

	12
	Показательные выступления спортивных коллективов
	24.05.2014 г.

11-40 ч.
	Силантьев С.И.
	Веремчук В.Н.

Слепухин М.В.

	13
	Выступления творческих коллективов
	24.05.2014 г.

11-50 ч.
	Третьякова Т.А.
	Веремчук В.Н.

Слепухин М.В.

	14
	Работа с населением по ячейкам:

-Узнай свое артериальное давление;

-Освой простейший комплекс физических упражнений для профилактики гиподинамии;

-Запишись на прием в Центр здоровья;

-Узнай свой индекс массы тела.

	24.05.2014 г.
11-30 ч.-12-30 ч.
	Егорова Н.Н.
Лихачева А.А.
	Веремчук В.Н.

Слепухин М.В.

	15
	Обеспечение общественного порядка в период проведения общегородской акции «3000 шагов к здоровью»
	24.05.2014 г.

весь период проведения 
	Силантьев С.И.
Хватов Ю.Н.
	Веремчук В.Н.

Слепухин М.В.


